Fragen an den Patienten zur Schléfrigkeit

Bitte geben Sie zu den Fragen einen der folgenden Zahlenwerte ein:

0 = dabei wiirde ich nie einschlafen

1 = es ist eher unwahrscheinlich, daB ich dabei einschlafe

2 = es ware mdglich, daB ich dabei einschlafe
3 = es ist sehr wahrscheinlich, daB ich dabei einschlafe

Datum:

vor der
ersten
Behandlung

nach der
ersten/vor
der zweiten
Behandlung

nach der
zweiten/vor
der dritten
Behandlung

nach der
dritten
Behandlung

beim Sitzen und Lesen

beim Fernsehen

bei ruhigem Sitzen in einer 6ffentlichen Veranstaltung
ohne selbst etwas zu tun (z.B. Kino, Theater, ein
Treffen)

als Mitfahrer im Auto (eine Stunde lang ohne Pause)

wenn ich mich am Nachmittag zum Ausruhen
hinlegen kénnte

beim Sitzen im Gespridch mit jemandem

beim Sitzen nach dem Essen ohne alkoholische
Getrianke

beim Autofahren, wenn der Verkehr fiir einige
Minuten zum Anhalten zwingt




